
 

1/6 

 

 

 
 
 

 
 
Dimanche 29 avril - « Randonnée du moulin de Viry » à Viry-Chatillon (91)  

 

En ce dimanche matin c’est un contraste saisissant par rapport à dimanche dernier. La température a chuté de 

10°C, il fait gris, le ciel est menaçant, et nous avons ressorti les manches longues, gants longs et collants, à part 

quelques exceptions en corsaire. Cela ne me surprend qu’à moitié, le beau temps étant l’exception pour cette 

organisation, même avec une date passée de l’automne au printemps. Résultat, entre ce temps maussade, les 

vacances scolaires, le pont du 1er mai à venir, nous ne sommes que 6 au rendez-vous de Carrefour : Fred, Gilles, 

Thierry H., Eric L, Philippe D. et moi. Et comme Philippe se bat et se débat pour réparer une crevaison, et qu’il 

est seul de son groupe, il nous enjoint de partir à Viry sans nous. 

C’est Eric qui nous guide jusqu’à Viry par Epinay et Morsang. Sur place, nous retrouvons Rodolphe, Didier P. et 

Patrice. Mais là aussi le départ est un peu laborieux car au moment de partir, Rodolphe s’aperçoit qu’il a crevé 

à l’arrière. Comme il commence à pleuvoir, nous nous 

réfugions dans la salle à l’abri, car elle est loin d’être 

saturée. Et après quelques minutes nous partons sous la 

pluie et tous équipés d’un imperméable. Un cyclo de St-

Michel nous demande s’il peut nous accompagner, ce que 

nous acceptons.  

Nous partons en direction du moulin de Viry, Fleury et 

passons le pont de la N104 avant d’atteindre Bondoufle, 

notre compagnon de St-Michel se fait surprendre par un 

trou et crève. Nous l’attendons avant de repartir 

ensemble après avoir réparé.  
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En sortant de Bondoufle le rythme s’accélère sous l’impulsion de Thierry. Après Vert-le-Grand, nous revenons 

sur un cyclo solitaire (dossard sur le guidon, cuissard et manches courtes) qui semble vexé de nous voir revenir. 

Il met les mains en bas du guidon et ne laisse pas prendre le relais. Au contraire, il accélère. Nous suivons sans 

difficulté jusqu’à ce que l’un de nous signale que Thierry n’a pas suivi. Nous levons alors le pied pour continuer 

ensemble à un rythme plus raisonné. 

 

Nous traversons Marolles-en-Hurepoix, St-Yon, puis notre première difficulté avec la cote du centre de Breuillet 

qui nous amène à Intermarché. Il ne pleut plus et nous avons même désormais des routes quasiment sèches. 

Une petite récupération le temps de descendre sur La Touche et de monter pour rejoindre Soucy, où se trouve 

le ravito. Dans la cote de La Touche, Gilles tente de s’envoler mais a vite Eric dans sa roue. J Derrière nous 

suivons plus ou moins bien. 

Après une courte pause, nous repartons en direction de 

Fontenay-les-Briis, contournons Briis-sous-Forges, avant 

d’arriver à Malassis que nous descendons pour une fois. 

Paradoxalement, celle-là je préfère la monter. Je n’aime 

pas trop cette descente avec des priorités à droite et des 

voitures stationnées au détour d’un virage sans visibilité. 

Ensuite nous rejoignons Bonnelles par Bissy, avant de 

revenir par la route vallonnée jusqu’à Angervilliers. 

Entretemps, Thierry nous a quitté à Forges-les-Bains pour 

prendre le parcours de 80 km. 

 

Dans la cote qui nous fait basculer sur St-Cyr-sous-

Dourdan, je me fais mal pour rester dans la roue d’Eric qui tire un beau braquet. Nous prenons la direction du 

Marais, mais juste avant le bourg nous montons pour rejoindre St-Chéron. Je passe devant les 2 premiers 

paliers et entame, toujours en tête et à ma surprise, le dernier. Fatalement je vois Eric me dépasser et s’il a mis 

autant de temps c’est qu’il a abordé la cote dernier du groupe. Gilles est dans sa roue et je saute dans la 

sienne. Je ne sais pas pour Eric, mais moi sur le coup j’ai bien fait monter le cardio. Nous en profitons pour ôter 

nos imperméables qui n’ont plus d’utilité depuis un bon moment maintenant. 

 

Retour à Breuillet jusqu’à Intermarché, mais sans la cote du center cette fois, et à nouveau La Touche pour 

revenir au ravito de Soucy. Quelques minutes de pause et nous repartons avec d’être trop refroidit. Cette fois 

nous montons Bel-Air. Pour travailler un peu je reste sur le grand plateau, tout content de parvenir de rester 

dans la roue d’Eric. Gilles pour sa part est dans la mienne. Derrière le trou n’est pas conséquent car nous avons 

débuté plutôt calmement. 

Nous descendons ensuite Le Déluge avant de rejoindre Marcoussis. Et comme depuis Le Déluge la pluie refait 

son apparition, nous nous arrêtons pour remettre les imperméables. Enfin sauf moi, car elle reste encore 

modérée, nous devons monter l’Escargot et nous sommes presque arrivés. Je fais donc le pari que cela ne va 

pas s’aggraver. Au sommet nous prenons à droite en direction de Monthléry et descendons Les Belles Dames. 

Après la N20 mes camarades décident de rentrer directement par Ballainvilliers. Pour ma part je continue le 

parcours jusqu’à Viry, car cela ne me rallongera pas pour rentrer chez moi. 

 

Je passe ainsi Longpont, Villemoisson, Morsang, avant d’arriver à Viry où je déguste un hot-dog avant de 

rentrer. Par contre Viry a sans doute bu le bouillon au sens propre comme au sens figuré pour cette édition. Il 

n’y a eu que 55 participants à cette randonnée ! (210 en 2017). Quant au VCBS, avec 8 participants nous 

sommes 3ème au challenge vitalisé derrière Courcouronnes (1er) et Savigny-sur-Orge (2ème).  

 

Nous avons parcouru au total environ 110 km pour 1000m de D+.  

Pour les détails : https://www.strava.com/activities/1539058596 

 

https://www.strava.com/activities/1539058596
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Mardi 1
er

 mai : Sortie club  

 

« En mai, fais ce qu’il te plait » ! Mais en ce 1er mai, si nous aimerions faire ce qu’il nous plait, nous appliquons 

plutôt « en avril ne te découvre pas d’un fil ! », car avec 5°C à 8h30 heure de notre rendez-vous en ce mardi 

matin fête du travail, ce sont plutôt les tenues de fin d’hiver qui sont de sortie. Malgré tout, entre ce froid, le 

pont de ce 1er mai et la fin des vacances scolaires, nous sommes une dizaine à nous retrouve pour passer un 

moment ensemble et en convivialité.  

Nous décidons en former un groupe unique pour cette sortie club, et partons en direction de Nozay par 

Ballainvilliers et le centre commercial de La Ville Du Bois. De là nous descendons, pour une fois, l’Escargot avant 

de monter le Déluge. Assez rapidement Jorge passe devant et monte à un bon rythme, suivi de Gilles. Derrière 

nous nous accrochons plus ou moins. La hiérarchie est annoncée et sera constante  

C’est en longeant le golf de Marivaux que nous rejoignons Fontenay les Briis, entamons le contournement de 

Briis sous Forges avant de bifurquer à gauche pour rejoindre Angervilliers par Launay-Maréchaux et Machery. 

Quelques-uns ont le sentiment de n’avoir jamais emprunter cette route, ne s’apercevant pas que nous la 

fréquentons assez souvent, mais … dans l’autre sens  Finalement cela change de tourner dans l’autre sens, à 

méditer… 

Sur cette partir sans grosses difficultés nous avançons à un 

bon rythme en étant attentif à rester unis malgré nos 

différences de niveau. Nous passons ainsi en se relayant, 

Bonnelles, Bullion, Les Mautiers et Clairefontaine après avoir 

emprunté un tronçon commun avec la Vélostar qui se court 

ce matin. Nous prenons alors en direction du sud-ouest pour 

monter jusqu’à Sonchamp avec de revenir vers l’est jusqu’à 

Dourdan sur un profil globalement descendant. Nous 

continuons en direction de Breuillet par St Chéron. A Breuillet 

Laurent T., Thierry H., Arnaud et Gilles nous quitte pour 

rentrer au plus court. Pour notre part nous suivons le 

parcours prévu en direction de St Yon avec la cote qui y mène et que nous descendons habituellement. Jorge 

me fait bien mal aux cuisseaux en prenant la direction des opérations. Derrière le trou est fait, et Didier B. 

commence à taper dans les réserves. 

A l’abord de Guibeville nous prenons au nord vers La 

Norville. Là, ce parcours initialement tracé par Thierry F. il y 

a déjà quelques années, nous fait visiter La Norville que 

nous longeons et traversons pour rejoindre les bords de 

l’Orge à l’entrée de St Germain les Arpajon. Nous quittons là 

Didier P. qui est arrivé à domicile. Nous arrivons ensuite à St 

Michel Sur Orge où nous entamons à nouveau une visite de 

la ville et de Longpont avant d’arriver à Villemoisson. Nous 

rejoignons Ballainvilliers par la cote du Breuil, qui ne fait que 

500m par qui est aussi bien assez raide. Jorge termine loin 

devant, et Didier la monte comme il peut ! Entre Lionel, 

Fred et moi faisons comme nous pouvons. Nous rentrons par Ballainvilliers, et Gravigny. Au sommet de la cote 

de Gravigny, après la gare, nous apercevons Laurent qui rentre juste chez lui. Finalement son raccourci ne 

semble pas avoir tellement fait gagner du temps, et nous aurions visiblement pu rester ensemble jusqu’au 

bout. Les apparences sont parfois trompeuses… 

Nous parcouru ce parcours de 107 km pour un peu plus de 900m de D+ à plus de 27 km/h de moyenne, sous un 

temps frais, mais en évitant la pluie. Pour les détails, c’est ici : https://www.strava.com/activities/1542639685 

Rendez-vous dimanche sur le « Tour de l’Essonne » à Longjumeau, et sous un beau temps annoncé et enfin de 

retour  

 

https://www.strava.com/activities/1542639685
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Dimanche 29 avril - La ronde Castraise 

 
L'occasion de quelques jours en famille dans le Tarn, m'a permis de participer à la Ronde Castraise.  
Pour ma 3ème ou 4ème participation à cette cyclosportive, j'ai découvert un circuit que je n'avais encore jamais 
emprunté. 
Quelques minutes avant le départ, je me rends compte que je suis percé à l'avant. Ce n’est pas terrible avant le 
départ ! Je me lance en toute fin de peloton, et au prix d'un effort important, j'arrive à remonter dans un 
groupe juste au pied d'une bosse. J'irai quasiment jusqu'au bout avec eux. 
Cette cyclo sera pour pour moi semée de petits soucis sans gravité, histoire de pimenter l'affaire, et se 
terminera par une magnifique fringale dans la dernière grosse difficulté, accompagnée par un déluge de pluie 
jusqu’à l'arrivée. 
Passé le moment de frustration (et réchauffé) après la ligne d'arrivée, j'ai vraiment aimé participer à cette 
cyclo. Elle est franchement superbe tant par les routes empruntées que par l'organisation. A mon sens, les 
costauds de Chilly peuvent venir pour la gagne, à voir l'année prochaine... mais c'est loin de chez nous. 
 
 
 

 
 
Jeudi 26 avril 18 

 

Voilà plusieurs semaines que nous arrivons à programmer des sorties d’entrainement le jeudi matin, c’est ainsi 

que ce jeudi 26, ils étaient 8 au rendez-vous à Champlan, pour une sortie de 70 km « au train » Intéressant et 

sympa… 

 

 

Samedi 21 et dimanche 22 avril  - Course UFOLEP les Routes du Pays de Brie (77) 

 

Retour sur cette course avec le classement général, mais pas seulement, car la semaine passée j’avais oublié 

Baptiste Verdier dont c’était le retour après une dizaine d’années sans compétition. Reprendre sur une course 

par étapes, qui plus est difficile, il l’a fait, c’est bien ! 

1ère catégorie : 24ème Loïc Poumarat 

2ème catégorie : 3ème Clément Estève, vainqueur de la 3ème étape et meilleur grimpeur dans sa caté 

3ème catégorie : 13ème Baptiste Verdier 

 

Dimanche 29 avril  - course FSGT à Saint-Escobille (91) 

 

 

La Beauce dans toute sa 

splendeur, plate, quoique, le 

vent raisonnable, le ciel 

menaçant, le froid, les petites 

routes des agriculteurs étroites 

et un peu crades, pour raviver 

le décor, le colza ! 

Pour donner de la couleur aux 

courses, le VCBS. 
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2ème catégorie : 2ème Loïc Poumarat 

3ème catégorie : 3ème Matthieu 

Robo, 4ème Thierry Charnay 

4ème catégorie : 4ème Baptiste 

Verdier, 7ème Gaël Poumarat, 13ème 

Cédric Moranne, 17ème Alexis 

Bruneau  

 

 

 

Mardi 1
er

 mai  - Cyclosportive « La Vélostar » à Breuillet (91) 

 

La course vue par LoÏc… 

« Une Vélostar hyper rapide au niveau très relevé, avec 521 coureurs au départ 

! Brice lance un coup dès la première bosse, la Briche, à 5 coureurs, aucun belge 

devant ça ne leur convient pas, nous revenons sur eux avant Pussay. Nous 

sommes plus nombreux dans le paquet une quarantaine de coureurs, dont 

Brice, Clément et moi... Mathieu victime d'un accrochage a été retardé et Christian a sauté sur une bordure... ça 

roule toujours aussi vite et Brice relance 1 coup à 7 coureurs... Cette fois, c'est le bon coup... Rapidement, ils ne 

sont plus que 3 à l'avant dont Brice, car coup de tonnŜǊǊŜΣ ŎƘǳǘŜ Řŀƴǎ ƭϥŞŎƘŀǇǇŞŜΣ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ ƭΩŀǊŘƻƛǎƛŜǊ п 

coureurs sont tombés. Les 3 se disputeront la victoire au sprint et notre Brice national fait 2, battu d'une demi 

roue. A ses dires, il a manqué de jus sur la fin et n'a pas pu se débarrasser de ses 2 compagnons d'échappée. 

Clément s'est bien accroché et fini 22ème au scratch. Je finis 41ème au scratch, Mathieu 43ème et Christian 49ème.  

Bilan de la journée, 133 km à 40,5 de moyenne pour les 3 premiers et pour Clément, Mathieu, Christian et moi 

39 de moyenne ! Sur le plan personnel, j'ai sauté au 87ème ƪƳ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǎǎŜ ŘŜ wƻƛƴǾƛƭƭŜΣ ƧΩŀƛ ƳŀƴǉǳŞ ŘŜ Ƨǳǎ Řŀƴǎ 

la dernière heure de course, j'ai ressenti les efforts de dimanche. Je suis néanmoins satisfait, car compte-tenu du 

niveau de la course, un pro et de nombreux 1ère caté FFC, à pareil époque l'an passé, je me suis senti plus fort » 

 

Mardi 1
er

 mai  course FSGT à Villacoublay (78) 

 

Autour de 

l’aérodro

me, un 

circuit 

pour 

sprinter… 

4ème 

catégorie : 

Vainqueur 

Baptiste 

Verdier,  

<<< 

8ème Cédric Moranne 

3ème catégorie : Vainqueur Jean Christophe Chanlaud                     >>> 

Cadet : 16ème Robin Estévès 

 

Ils se bougent nos coureurs, félicitations à tous !  
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Samedi 28 avril 

 

Sortie au départ de Longvilliers. 4 jeunes et 4 accompagnateurs pour une sortie déprimante de 54 km. A oublier 

et ne pas renouveler… 

 

 
 

 
 
El Bosquecito « 6 » 

17 février. «El Bosquecito » dans la montagne de Santa Elena (au Nord de Medellin) est 

« una espacio verde » un espace vert dédié aux « flores » fleurs. Comme les fleurs 

évoquent la beauté et ce qui est beau l’admiration, le rendez-vous que nous avons ce 

matin  devrait être un joli cadeau, d’autant que le lieu que nous allons visiter produit 

des plantes aux fleurs envoûtantes « les orchidées ». 

Aujourd’hui on nous fait (une fleur) en repoussant le petit-déjeuner à 8h…   

Depuis des siècles les orchidées fascinent par leurs multiples formes et leurs couleurs. Ici en Colombie cette 

fleur au même titre que le palmier est un symbole national. Avec plus de 3500 espèces sur son sol (près de 50% 

de la production mondiale), la Colombie est le pays qui en possède le plus grand nombre. Identifié pour sa 

production de café, le pays l’est moins au niveau floral. Pourtant avec 125 variétés produites sur son sol, il se 

classe2ème pays exportateur mondial de fleurs coupées après les Pays-Bas, ce qui lui vaut d’être considéré 

comme «l’autre géant de la fleur». 

A Medellin, les fleurs donnent lieu fin Juillet début Août à « una féria de Flores » fête 

des fleurs, avec un défilé des floriculteurs appelés ici « Silleteros »portant sur leurs 

épaules des chaises décorées de fleurs. Quelles soient : décoratives, ornementales ou 

messagères de nos sentiments affectifs, elles symbolisent aussi dans le langage des 

fleurs selon les circonstances, nos états d’âmes… A cet effet, nous n’adresserons pas de 

« fleurs » au chauffeur de notre minicar qui, « c’est le bouquet », nous a fait visiter dans 

la sierra de Santa Elena des chemins sans issues, avec pour conséquence un retard de 

plus d’1h au rendez-vous fixé !    

Par contre, l’accueil que nous réserve la propriétaire de l’exploitation et sa famille, la visite des serres et les 

orchidées, nous donnerons de conserver de cette visite un très beau souvenir. Si l’orchidée symbolise dans son 

raffinement une fleur décorative, on lui attribue aussi la vertu d’être pour la femme et sa fécondité, porteuse 

d’une bonne nouvelle… Elle concrétise également dans le mariage le 55ème anniversaire des noces. 

Après El Bosqucito, l’autre curiosité sur le chemin du retour, est notre arrêt dans le parc 

d’attractions «Tutucan Confama» à Rionegro. Cet écrin de verdure se singularise par la 

reconstitution d’un ancien village de la région Antioqueña , et dans diverses auberges la 

dégustation de plats « tipicos » typiques régionaux. 

Cette visite, nous donne aux contacts des colombiens, à constater une nouvelle fois leur 

gentillesse et le partage avec eux de belles rencontres inattendues : comme celle avec 

un groupe de jeunes scouts, ou encore participer à une animation au cours de laquelle 

les animateurs nous ont fait avec humour et en chansons devenir les acteurs… Un 

superbe spectacle ponctué avec la salsa par des danses, et une ambiance festive 

carnavalesque. « Viva la fiesta » !  

Hasta Manaña Amigos.  


