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Dimanche 20 mai - « Rallye des Châteaux » à Ballainvilliers  

 

En ce dimanche matin à 7h30 il fait encore frais avec un petit 10°C, mais il fait beau, enfin ! Les cuissards courts 

sont la généralité avec les manchettes amovibles. Mais est-ce le week-end de Pentecôte ? Toujours est-il que 

nous ne sommes qu’une bonne dizaine à être au rendez-vous pour nous rendre à Ballainvilliers. En l’absence de 

Michel en week-end de préparation diagonale avec Christian, c’est Eric L. qui nous guide jusqu’au départ de la 

randonnée, où nous retrouvons quelques autres camarades venus directement. 

 

Après avoir fait nos inscriptions, nous nous élançons, très tranquillement, par Villiers Longpont, Brétigny où 

nous prenons la vallée l’Orge que nous remontons jusqu’à Arpajon. Nous en sortons par la cote de La Norville 

avec Rodolphe en tête et moi à ses côtés. Nous levons le pied en haut, mais ne voyons pas que le groupe est 

scindé en deux par le feu rouge. Eric nous rappellera justement à l’ordre un peu plus loin. Nous continuons 

jusqu’à Bouray-sur-Juine avant de bifurquer vers Chamarande et de remonter la Juine jusqu’à Etampes. Le 

profil est plutôt plat et nous prenons un bon rythme que tout le monde suit. En l’absence des « historiques » 

du groupe 2, Jorge et Thierry H. entre autres sont avec nous, et non seulement suivent sans problème, mais 

assurent leur part de relais. 

 

Alors que nous quittons Etampes, nous faisons une halte forcée avec une crevaison de Rodolphe qui n’a pu 

éviter des bris de verre. Pendant la réparation nous voyons arriver Didier F. et Marie-Pierre qui repartent avant 

nous avec Dionisio. Après avoir réparé, nous repartons en direction de Chalo-Saint-Mars en longeant la 

Louette. Mais peu de temps avant d’aborder la cote de Boutervillers, Rodolphe crève de nouveau. Pendant ce 

temps nous voyons, de nouveau, arriver Didier et Marie-Pierre.  Nous en profitons pour ôter nos manchettes 

devant le beau temps et la température désormais clémente.  
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En repartant, la cote est gravie tranquillement vu que nous nous sommes refroidis. Nous poursuivons jusqu’à 

Venant pour arriver à Villeconin. Là, nous prenons à droite pour gravir la cote de Montflix. Jorge prend les 

commandes et je m’accroche à sa roue. Ce n’est que sur la fin que nous nous faisons dépasser par Eric et 

Amadéu. En attendant, j’aurais amélioré mon record perso sur cette montée. Merci Jorge ! 

 

Nous descendons jusqu’à Sermaise pour rejoindre St Chéron. Nous montons alors St-Maurice-Courcouronnes 

par Les Tuileries. Encore une fois dans la cote, Jorge me fait office de lièvre que je ne dépasse pas, mais il me 

permet d’améliorer là aussi mon meilleurs temps, A peine le temps de respirer dans la descente que nous 

devons monter dans St-Maurice à la grande joie de Laurent G. Nous parvenons à Courson-Monteloup où est 

situé le second ravito. 

 

Nous repartons ensuite en direction 

de La Roncière, passons devant le 

château, puis arrivons à Briis sous 

Forges. De là, nous montons vers 

Chante-Coq avec le même scénario : 

Jorge qui prend les devants, moi 

dans sa roue, ce qui me permet 

d’améliorer mon meilleur temps, 

Amadéu, Eric, et JP qui nous 

dépassent avant le sommet. Nous 

passons ensuite Janvry, Le Déluge, 

avant de rejoindre Marcoussis et de 

monter l’Escargot. Nous rejoignons 

ensuite Villejust par La Poitevine, 

puis descendons jusqu’à Saulx pour 

revenir à notre point de départ.  

 

Nous aurons parcouru les 110 km du parcours à plus de 29 km/h de moyenne pour plus de 900m de D+.  

Pour les détails, c’est ici : https://www.strava.com/activities/1583904659/segments/39618196343 

 

Il y a eu 210 participants à cette randonnée et le VCBS termine second avec 17 participants, derrière Savigny 

avec 29 participants, ce qui nous permet de revenir avec un trophée.  

 

 

https://www.strava.com/activities/1583904659/segments/39618196343
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Lundi 21 mai - Sortie club de la Pentecôte 

 

Il fait assez bon pour cette sortie club de jour férié, puisqu’au moment de se retrouver à 8h30, il fait 15°C  

Par contre ce n’est pas la foule. En plus de votre serviteur/rédacteur, sont présents Gilles, Didier B. et Alain 

Lambert de retour régulièrement malgré un manque de condition due à 4 ans d’arrêt. Vu les « forces » en 

présence, Alain émet le souhait de rouler de son coté, ce que nous refusons. Il fait beau, nous n’avons pas de 

contrainte et nous décidons de faire une ballade ensemble. Par contre, je révise mes plans de parcours pour 

nous adapter et charge dans le Garmin le parcours le plus court disponible qui fait quand même 87 km ! 

 

Nous partons en direction de Saulx par Longjumeau, afin de monter jusqu’à Villejust. Rapidement je m’aperçois 

que nous prenons le parcours à l’envers. Pas grave, mais il nous faudra quelques adaptations en fonction des 

sens interdits et autres giratoires. Alain montre vite ses limites et son déficit de pratique dans les bosses, et 

nous l’attendons à Villejust monter à un train de sénateur. Nous descendons l’Escargot pour monter ensuite Le 

Déluge, puis arrivons à Forges-les-Bains par la descente de la Décharge.  

 

Nous prenons ensuite la 

direction de Bruyères-le-

Chatel par Vaugrineuse, 

puis St-Yon. De là, nous 

remontons la vallée de 

La Renarde jusqu’à 

Villeconin, tout en 

profitant d’un paysage 

buciloque par cette 

calme matinée de 

Pentecôte ensoleillée, 

qui nous permet 

d’entamer notre 

bronzage 2018 en 

douceur. Nous quittons 

La Renarde pour nous 

diriger jusqu’à 

Fourchainville, où nous 

quittons un profil 

favorable et plat. Il nous faut alors monter, malheureusement pour Alain, pour passer le mont et rejoindre 

Etrechy. A peine sortis d’Etrechy que nous devons monter de nouveau pour rejoindre Villeneuve –sur-Auvers. 

Au sommet, nous marquons une courte pause car nous croisons Didier P. qui roule en sens inverse avec un ami.  

 

Nous descendons ensuite sur Boinveau et Bourray-sur-Juine, avant de nous diriger vers Arpajon par La Norville. 

Alain, qui n’a pas fait une aussi longue distance depuis 4 ans, commence logiquement à marquer le pas dans les 

cotes les moins sévères. Mais comme il suit bien sur le plat, nous avançons correctement. Nous terminons 

notre sortie en rentrant par Leuville, Longpont et Ballainvilliers avant un dernier coup de rein à Longjumeau 

pour arriver à Chilly au terme de notre ballade.  

 

Une belle sortie sous un agréable météo, qui nous aura permis de parcourir 87 km pour 800m de D+ à presque 

25 km/h de moyenne. Dommage qu’il n’y ait pas eu plus de monde pour cette sortie sympathique.  

 

Pour les détails : https://www.strava.com/activities/1586213966 

 
 

https://www.strava.com/activities/1586213966
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Dimanche 20 mai ï Course UFOLEP à Signy-Signets (77) 

Un parcours que l’on ne connaissait pas. Bien sûr on pouvait deviner que du côté de la Ferté sous Jouarre que 

ça allait être pour le moins vallonné… la réalité 63 km et 967 m de dénivelé ! 

3ème catégorie : 2ème Baptiste Verdier se fait sauter à 50 m de la ligne – Gaël Poumarat le retour avec un 

nouveau vélo suite à sa chute à Egly, termine la course. Un peu difficile comme reprise ! 

 

Lundi 21 mai ï Course FSGT à Ste-Geneviève-des-Bois (91) 

4ème catégorie : Les deux mêmes avec les jambes un peu lourdes de la veille ! 72 km, 40 tours et 40m de 

dénivelé ! 

Dans le peloton, environ 9ème et 12ème place. 

 

Dimanche 20 mai ï Course VTT FSGT à Cheptainville (91) 

Clément Estève, décentre 2 fois sa roue arrière, problème de pédale dès le début de course et toujours la 

tendinite au genou. Quand même 5ème au scratch et 2ème espoir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Clément à Cheptainville 
 
 
 

 
 
Samedi 19 mai 

 

2 participants seulement en ce week-end de Pentecôte. Didier m’accompagne et nous partons de Chilly. Une 

sortie de 45 km, plutôt agréable au final du fait du beau temps et du peu de voitures. Aymeric et Antoine 

s’accordent bien, pour un rythme régulier. Le parcours ne se prête pas à une grosse moyenne avec un peu de 

dénivelé et beaucoup d’arrêt en ville. Mais tout le monde finit bien, sans coup de mou avant l’arrivée. 
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GUATAPE « LôEden Colombien » 

22 février. « Guatape » nous a laissé un beau souvenir 
empreint du charme de son lac, et d’une curieuse pierre 
noire appelée  « Piedra del Peñol ».  
Ce nouveau déplacement, comme un « coup de cœur » 
nous offre une nouvelle occasion de découvrir un pays 
plein de surprises. 
La Piedra del Peñol se caractérise par un gros bloc de 
granit noir de 220m de haut qui, selon la légende, serait 
un fragment de météorite géant tombé du ciel. Cet 
énorme monolithe jadis vénéré par les indiens est depuis 
1940 classé en Colombie monument National. 
La notoriété de Guatape ne réside pas aujourd’hui 
uniquement de ce rocher spectaculaire. En effet la construction d’un barrage hydroélectrique a contribué à 
l’inondation volontaire du village et de son environnement, qui s’est transformé depuis 1970 en un 
gigantesque lac artificiel de 2 262 ha. 

Ce site qui était essentiellement agricole et d’élevage, est 
devenu un lieu touristique très apprécié des habitants de 
Medellin, qui viennent en famille profiter des plaisirs 
nautiques du lac, et jouir au sommet du rocher de la 
sérénité d’un paradis terrestre surnommé « l’Eden 
Colombien ». 
Chacun sait que pour atteindre le paradis, cela se mérite. 
Ici cela nécessite, à pied, de parvenir au sommet de la 
Piedra del Peñol par un escalier accroché au rocher de 
649 marches. L’effort en vaut la peine puisqu’il vous 
récompense par une vue extraordinaire et à 360° sur un 
superbe décor. 
Guatape c’est aussi la renaissance d’un village très coloré 

où l’on découvre, sur beaucoup de maisons, des peintures en relief appelées « zocalos ». Elles vous livrent pour 
les unes l’histoire de chaque propriétaire, et pour d’autres les différentes professions de leurs occupants. 
C’est aussi au bord du lac, comme sur « la croisette », le plaisir de se promener ou profiter d’une agréable 
balade en bateau, et si le cœur vous en dit déguster dans divers restaurants quelques délicieuses spécialités 
culinaires, comme l’une d’entre elle typiquement de la région : (la Trucha) qui est une truite à l’ail. 
Outre son lac, son barrage, son rocher, ses jolies maisons décorées, son église « Nuestra Señora del Carmen », 
Guatape nous offrira aussi sur la « plaza des los zocalos », un beau moment de détente musicale agrémenté 
par des musiciens amateurs. 
Si Guatape ne garde en vestige de son passé 
qu’une rue « la calle de los recuerdos » la rue des 
souvenirs, cette escapade a le mérite de nous en 
avoir offert de très beaux. 
En apothéose, la soirée se terminera à la Ceja par 
un dîner surprise animé par deux groupes locaux 
de Mariachis costumés, qui nous ont interprétés 
pour les uns leurs chants et musiques issus de 
leur folklore traditionnel, et pour les autres 
d’animer nos agapes dans une ambiance 
typiquement carioca, pleine de gaieté et de 
bonne humeur.  
A l’image de « l’Eden », la journée aura été manifestement paradisiaque. 
 
Hasta Manaña Amigos.     
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La tomate contre la dystonie 

Qui ne connait pas cette randonnée organisée par le club de Monthléry et destinée à rassembler des 

fonds pour soutenir la thérapie et la recherche médicale sur cette maladie neuro-génétique ? 

Connue également sous le nom de « Monthléry-Marmande », elle a eu lieu pendant le week-end de 

l’ascension ; un peloton de 60 participants dont 2 VCBS (Daniel Calmels et moi-même) s’est élancé de 

Pithiviers pour rejoindre LOCHES (186 km). Le second jour a permis de rallier Saint-Junien dans la 

Haute-Vienne avec la traversée nord-sud de la Creuse (182 km). Beaucoup  se souviendront de la 3ème 

étape allant à Saint-Astier en Dordogne sous une pluie froide (6°C) (170 km). La 4ème et dernière 

étape se termine à Marmande (145 km) avec une réception suivie d’un diner fort sympathique. 

Une superbe rando avec un encadrement cyclo à l’avant et à l’arrière du peloton très efficace, une 

voiture ouvreuse, une assistance médicale, un véhicule d’assistance technique et 4 motards. Une 

ambiance sympathique avec beaucoup d’habitués (un excusé de taille, l’ami Bob qui venait juste de 

rentrer après 4 mois en Amérique du Sud), bref, une randonnée à planifier pour la 16ème édition de 

2019.  

Coté finance, sur les 420 € d’inscription, 210 € sont déductibles des impôts au titre de versement à 
des associations. Et ce sont environ 100 000 € qui ont été collectés au total, avec la vente de tomates 
tout au long du parcours. Ces fonds sont transmis au professeur Coubes du CHU de Montpellier. 
 
 
 

 
 

 
Un heureux évènement ! 
 
Loïc Poumarat nous 
annonce la naissance de 
Timéo, lundi 21 mai.  
 
Il lève déjà les bras, 
bienvenue au futur 
champion !  
 
Maman Elodie se porte bien 
et Papa récupère ! 
 

 


