La Lettre du VCBS

Semaine 20

SIGNY- SIGNETS
2°™E BAPTISTE VERDIER

CHEPTAINVILLE VTT
CLEMENT ESTEVE
2ME ESPOIR

CYCLOTOURISME (lger Beyer)

Dimanche 20 mai « Rallye des Chateaux a Ballainvilliers

En ce dimanche matin a 7h30 il fait encore frais avec un petit 10°C, mais il fait bealiLesficuissards courts

sont la généralité avec les manchettes amovibles. Maisedeweekend de Pentecdte? Toujours estl que

NousS ne Ssomme szaigeww'éireraerenderpnme @obur nous rendre a Ball ai
Michel enweekenddepr é par ati on diagonale avec Christian, ¢’ est

randonnée, ou nous retrouvons quelques autres camarades vererstelinent.

Aprés avoir fait nos inscriptions, nous nous élangons, trés tranquillement, par Villiers Longpont, Brétigny ou

nous prenons |l a vallée | '0Orge que nous remontons jus
avec Rodolphe en téte ehoi a ses c6tés. Nous levons le pied en haut, mais ne voyons pas que le groupe est

scindé en deux par | e feu rouge. Eric nous rappeller
j us gu’ asurBumes avanyde bifurquer vers Chamarande etrde mont er la Juine jusqu
prof il est plutdét plat et nous prenons uhistorlges r yt hme

du groupe 2Jorge et Thierry H. entre aus&ont avec nous, et non seulement suivent sans probleme, mais
assurent leur part de relais.

Al ors que nous quittons Etampes, nous faisons wune ha
éviter des bris de verre. Pendant la réparation nous voyons arriver Didier F. etRlanie qui repartent avant

nous aec Dionisio. Aprés avoir réparé, nous repartons en direction de SsdMars en longeant la
Louette. Mais peu de temps avant d’ aborder |l a cote d
temps nous voyons, de nouveau, arriver Didier et igl&ierre  Nous en profitons pour 6ter nos manchettes

devant le beau temps et la température désormais clémente.
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Enrepartanfl a cote est gravie tranquillement vu que

Venant pour arriver &illeconin. Lanous prenons a droite pour gravir la cote de Montflix. Jorge prend les

commandes et je m accroche a sa roue. Ce n’' est
Amadéu. Enattendapt * aur ai s amél i or é temomée.rMercidorgd per so su
Nous descendons jusqu'a Sermai se p oMaurice@oprcourondes e

par Les Tuileries. Encore une fois dans la,clitege me fait office de liévre que je ne dépasse paass il me

per met iorérlaaussilmon meilleurs temps, A peine le temps de respirer dans la descente que nous

devons monter dans Silaurice a la grande joie de Laurent G. Nous parvenons a Celfgoteloup ou est
situé le second ravito.

Nous repartons ensuite en directio
de La Ronciére, passons devant
chateay puis arrivons a Briis soug
Forges. De lanous montons vers
ChanteCoq avec le méme scénario
Jorge qui prend les devants, md
dans sa rougce qui me permet
d" améliorer mo n
Amadéu, Eric, et JP iqunous
dépassent avant le sommet. Nou
passons ensuite Janvry, Le Délug
avant de rejoindre Marcoussis et d¢
monter | " Escargo
ensuite Villejust par La Poitevineg
puis descendaposr
revenir a notre point de départ.

Nousaurons parcouru les 110 km du parcours a plus de 29 km/h de moyenne pour plus de 900m de D+.
Pour | es d#étpafiviwe.strava.com/activities/d 583904659/seqmis/39618196343

Il'y a eu 210 participants a cette randonnée et le VCBS termine second avec 17 participants, derriere Savigny

avec 29 participants, ce qui nous permet de revenir avec un trophée
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https://www.strava.com/activities/1583904659/segments/39618196343

Lundi 21 mai - Sortie club de la Pentecote

Ifatassez bon pour <cette sortie club de j,bfairl5°€Cér i é, p L
Par contre ce n'est pas | a foule. En plus de votre ¢
Lambert de retour régulierement malggn manque de condition fdreessed 4 ans
présence, Alain émet | e souhait de rouler de son cot

contrainte et nous décidons de faire une ballade ensemble. Par ¢getrévie mes plans de parcours pour
nous adapter et charge dans le Garmin le parcours le plus court disponible qui fait quand mémé 87 km

Nous partons en direction de Saulx par Longjumeafii n de monter jusqu’'a Villejus
quenouspr enons | e parcours a |’ envers. Pas grave, mai s
sens interdis et autres giratoires. Alain montre vite ses limites et son déficit de pratique dans les besses

nous | 'attendons maiVnl tdejséhameunt er Naussndéscendons |’

Déluge puis arrivons a Forgdes-Bains par la descentde la Décharge.

Nous prenons ensuite la

direction de Bruyerese-

Chatel par Vaugrineuse

puis StYon. De lanous

remontons la vallée de

L a Renarde j usgqg
Villeconin  tout en
profitant d’ un p
buciloque par cette

calme  matinée de

Pentecbte  ensoleillée

qui nous permet

d’ ent amer notr
bronzage 2018 en

douceur. Nous quittons

La Renarde pour nous
diriger jusqu
Fourchainville ot nous

quittons un profil

favorable et plat. Il nous faut alors monter, malheureusement pour Alain, pour passer le mont et rejoindre
Etrechy. Apeinesogid” Et rechy que nous devons mont esurAddvwers.nouveau
Au sommetnous marquons une courtpausecar nous croisons Didier P. qui roule en sens inverse avec un ami.

Nous descendons ensuite sur Boinveau et Boustayduing avant de nous diriger vers Arpajon par La Norville.
Al ain, qui n’a pas ¢ddepuis4 ans) mmnaence lpgiquemenhagmamruerde past dans les
cotes les moins séveres. Mais comme il suit bien sur le ptats avangons correctement. Nous terminons
notre sortie en rentrantpar Leuville, Longpont et Ballainvilliers avant un dernier cdaprein a Longjumeau
pour arriver & Chilly au terme de notre ballade.

Une belle sortie sous un agréable météai nous aura permis de parcourir 87 km pour 800m de D+ a presque
25 km/ h de moy e nn etpaskPwphsde ghendegpaur detteriensynypathague.

Pour les détails https://www.strava.com/activities/1586213966
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https://www.strava.com/activities/1586213966

CYCLOSPORT (Reober)

Dimanche 20 mai I Course UFOLEP a Signy-Signets (77)

Un parcour s qu e pab.Bienns(r prepouvait dewirer gaiesda coté de la Ferté sous Jouarre que

ca allait étre pour | e moins valllonné.. la réalité 63
3°™ catégorie: 2°™¢ Baptiste Verdierse fait sauter a 50 m de la ligreGaél Poumarate retour avec un
nouveau Vvélo suite a sa chute a Egly, termine la course. Un peu difficile comme Yeprise
Lundi 21 mai i _Course FSGT a Ste-Geneviéve-des-Bois (91)
4°™ catégorie: Les deux mémseavec les jambes un peu lourdes de la véili2 km, 40 tours et 40m de
dénivelé!
Dans le peloton, environ"8®et 12 place.
Dimanche 20 mai i Course VTT FSGT a Cheptainville (91)
Cléement Estevedécentre 2 fois sa roue arriere, probleme de pédale dés le début de course et toujours la
tendinite au genouQuand méme° "¢ au scratch e espoir.

Clémenta Cheptainville
ECOL[E DE VELO ie
Samedi 19 mai
2 participants seulementenceweeknd de Pentecdt e. Didier m"accompaghe
sortie de 45 km, plutdt agréable au final du fait deau temps et du peu de voitures. Aymeric et Antoine
s’accordent bien, pour un rythme régulier. Le parcou
dénivel é et beaucoup d’'arrét en ville. rNM@éd s tout | e
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LA VIE DU CLUB (Philippe Droff)

GUATAPE«LO6 Eden Cobombi en

22 février. «Guatape» nous a laissé un beau souvenj
empreint du charme de sonlpet d’' une cu
noire appelée ®iedradel Pefiob.
Ce nouveau déplacement o mme un « ©»0
nous offre une nouvelle occasion de découvrir un pa
plein de surprises.
La Piedra del Pefige caractérise par un gros bloc d
granit noir de 220m de haut guselon la Iégendeserait
un fragment de météorite géant tombé du ciel. C¢
énorme monolithejadis vénéré par les indiens est depu
1940 classé en Colombie monument National.
La notoriété de Guatape n e réside pa
uni qguement de ce rocher spectacul aire. En effet | a c
l i nondation volontaire du, quii |l Isa’'geestett raems sS@oamméendenp
gigantesqudac artificiel de 262 ha.

r— Ce site qui était essentiell eme
devenu un lieu touristique trés apprécié des habitants de

Medellin, qui viennent en famille profiter des plaisirs

nautiques du lacet jouir au sommet du rocher de la
sérénité d’ un paradils’ Edemr est
Colombierw.

Chacun sait que pour atteindre le paradis, cela se mérite.

Ici cela nécessited pied, de parvenir au sommet de la

Piedra del Pefiol par un escalier accroché au rocher de

649 mar cheesn. vlauetf floatpeine pui
récompense par une vue extraordinaire et a 360° sur un

superbe décor.

. Guatapec ' est aussi Il a renaissance
ou | ' on,suBeauraup de enaisons, des peintures en relief appel@esalos». Ellessous livrent pour
l es unes | " histoi,e¢ peuchadgqaetpesptiedtdiféérentes prc
C'est aussi au boladroisgtie», [l eacp | aiogrinte ddeurs e promener ou
balade en bateau,te s i |l e cour vous en dit déguster dans diver
culinaires, comme | " une dentlrae Talulcd at)y miuqu emdntunce tli

Outre son lac, son barrage, son rocher, ses jolies maisarwékes, son égliseNuestra Sefiora del Carmen
Guatapenous offrira aussi sur laplaza des los zocales un beau moment de détente musicale agrémenté
par des musiciens amateurs.

Si Guatapene garde en vestige de son pass

g u’ u n éea calla @e ledecuerdos la rue des
souvenirs, cette escapade a le mérite de nous
avoir offert de tres beaux.

En apothéosgla soirée se terminera a laefapar
un diner surprise animé par deux groupes loca
de Mariachis costumésjui nous ont interprétés
pour les uns leurs chants et musiques issus
leur folklore traditionnel, et pour les autres
d’ani mer nos agapes
typiquement carioca pleine de gaieté et de [ .
bonne humeur.

A | ' i mh g Bxdldjpurnée aura été manifestement paradisiaque.

Hasta Manafia Amigos.

5/6



LA VIE DU CLUB (Chrisfian Propenef)

La tomate contre la dystonie

Qui ne connait pas cette randonnée organisée par le club de Monthléry et destinée a rassembler des
fonds pour soutenir la thérapie et la recherche médicale sur cette maladie rggnétique?

Connue également sous le nom d&lenthléry-Marmande», elle a @ lieu pendant le weelend de

| * a s c;ampelotenme 60 participants dont 2 VCBS (Daniel Calmels en@dane ) s’ est €1l an
Pithiviers pour rejoindre LOCHES (186 km). Le second jour a permis de rallichuBiaimtdans la
HauteVienne avec la traveée nordsud de la Creuse (182 km). Beaucaepsouviendront de 1a°3°

étape allant & SaipAstier en Dordogne sous une pluie froide (6°C) (170 km)*T°zeti derniére

étape se termine a Marmande (145 km)thigugeec une r é

Une superbe rando avec un encadrement <cyclo a |
voiture ouvreuse, une assistance médical e, un Vv
ambi ance sympathigue aveuwsédeda ctoaipl Idé halb’'i a mié sBd h
rentrer aprés 4 mois en Amérique du Sud), bref, une randonnée a planifier poutaébition de

20109.

Coté finance, sur l es 420 € d’inscription, 210
desassociations. Et ce sontenviron @® 0 € qu i ont été collectés au
tout au long du parcours. Ces fonds sont transmis au professeur Coubes du CHU de Montpellier.

LA VIE DU CLUB (Rebert)

Un heureux événemerit

Loic Poumarat nous
annonce la naissance dé
Timéq lundi 21 mai.

Il leve déja les bras,
bienvenue au futur
champion!

Maman Elodie se porte bie
et Papa récupéré
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