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Semaine 42

RESULTATS MAROUANTS

EVENEMENTS

CYCLOTOURISME (lger Bever)

21 octobre : Sortie club, parcours « Coteaux et Vallées »

Ce 21 octobre est la date de notre organisation « Coteaux et Vallées ». Mais depuis le sinistre de la toiture du
gymnase abritant note local, nous n’y avons plus acces et donc nous ne pouvons récupérer le matériel
nécessaire a I'organisation. Du coup c’est avec regret que le bureau a pris la décision d’annuler I'organisation
de notre rallye. Malgré tout, et pour marquer le coup, nous avons mis au programme de la sortie club le
parcours prévu pour I'édition 2018 de « Coteaux et Vallées ». Et nous sommes assez nombreux a nous
présenter au rendez-vous a 8h, sous un ciel dégagé, mais une température vraiment de saison, voire inférieure.

C’est en formant 2 groupes que nous partons en
direction de Longjumeau, pour rejoindre Les Ulis
par Villejust. Nous passons Gometz-le-Chatel, et
a Gometz-la-Ville nous prenons la direction de
Frileuse pour rejoindre Limours par Roussigny.
Nous sommes maintenant en rase campagne, et
la température flirte avec les 3-4°C. Comme
beaucoup, j’ai froid aux mains avec mes gants
mi-saison, les pieds, c’est limite sans les couvre-
chaussures, et j'ai les cuisses dures malgré le
corsaire. L Nous rejoignons Briis-sous-Forges et
au sommet de la cote nous amenant a I'entrée,
nous faisons une pause technique et repartons

alors que le groupe 2 arrive.

Nous progressons a un bon rythme, mais pas du tout excessif et maitrisé. Nous prenons le temps d’apprécier le
parcours et le paysage automnal ensoleillé et parsemé de brume. Dans les cotes, les plus forts roulent un peu
plus vite, notamment Patrick R., Jorge et Eric L. au gré de son humeur, Rodolphe et Didier P. Derriere cela suit
au train et cela se regroupe au sommet.
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Nous traversons Angervilliers puis enchainons une série de cotes successivement pour rejoindre Le Val-St-
Germain, St-Chéron et La Petite Beauce. A Souzy-la-Briche, un peu de répit avec les difficultés en longeant la
vallée de La Renarde jusqu’a la sortie de St-Yon ou nous prenons la direction de Bruyere-le-Chatel. La cote qui
nous y amene, déja compliquée en temps normal, est assez désagréable par ce temps tres frais, du fait de sa
pente irréguliere. Nous poursuivons jusqu’a Bel-Air par La Ronciére ol nous prenons a gauche pour monter

Mulleron.

A Mulleron comme il est juste 10h30 passée,
Laurent T. propose de faire une petite boucle pour
rallonger un peu vu les conditions favorables. Du
coup a l'entrée de Janvry, avant de prendre la
direction du Déluge, nous prenons a gauche pour
revenir vers Briis-sous-Forges par la descente de la
Décharge pour remonter jusqu’a Roussigny. Nous
continuons sur le plateau pour rejoindre I'entrée
nord de Limours et prendre la direction des
Moliéres. De la, nous revenons jusqu’'a Gometz-la-
Ville et notre groupe se scinde en 2 dans la plaine
séparant les 2 villages, certains voulant se faire un

peu plaisir sur ce trongon.

Nous rejoignons une fois de plus en ce jour Janvry, puis Marcoussis, pour monter I’'Escargot. La distance et le
froid faisant son ceuvre, nous arrivons bien éparpillés au sommet, sans pour autant nous dépouiller en
montant. Au sommet, nous prenons tout de suite a droite pour rejoindre Montlhéry par les Belles-Dames. Ici
nous saluons Rodolphe et Didier qui nous quittent pour rentrer sur Arpajon. Pour notre part, nous rentrons par
Villiers-sur-Orge, Ballainvilliers et Longjumeau.

Un beau parcours dessiné par Michel et parcouru par un beau temps ?? Avec ce détour nous avons parcouru
103 km pour 985m de D+.

Pour les détails : https://www.strava.com/activities/1919184037

2/4


https://www.strava.com/activities/1919184037

CYCLOSPORT (Rebert)

Nos coureurs sont
actuellement au
chomage puisque la
saison est terminée
pour la route, mais vu
la météo plusieurs se
réunissent au gré de
leurs disponibilités
pour aller rouler, a
priori dans la bonne
humeur et la
convivialité !

En préparation du
duathlon de Souppes-
sur-Loing le 1%
novembre, Cédric
Moranne a commencé
a courir a pieds.

Il doit faire ce duathlon en équipe avec Alexis Bruneau qui lui, fera le contre la montre a vélo.

Matthieu Robo a choisi lui I'option en individuel, c’est-a-dire qu’il devra courir 5,6 km a pieds, 24 km a vélo et

pour terminer, 2,9 km a pieds. Un sacré programme ! Pour ce faire, il s’entraine depuis plusieurs semaines...

Dimanche 21 octobre - Cyclocross a Magny-les-Hameaux (78)

Toujours le beau temps sur ce
circuit que nous pratiquons
pour la premiére fois. Pas
vraiment difficile ce circuit, mais
quand méme assez technique,
heureusement ou hélas, le
terrain est sec. Cette sécheresse
rend la pratique difficile pour le
corps et pour le matériel, car ¢a
« tape beaucoup » !

Alexis est encore
désespérément le seul
Vécébéciste. Une belle course,
seul en téte de sa catégorie
pendant 25’, mais victime d’un
malencontreux saut de chaine
au niveau du plateau, le temps

de décoincer la chaine il est passé par plusieurs coureurs et termine 8°™. Au-deld de I'entrainement et du

sérieux, rien a faire, il faut aussi la réussite, voire la chance...
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ECOLE DE VELO (Rebert)

Samedi 20 octobre

Trouver de nouveaux parcours, sympas, sans trop de voitures, c’est devenu un gros probléme... OU est le temps
ol nous montions sur le vélo au local pour parcourir 50 ou 60 km !

Pour ce samedi, nous sommes partis de Ballancourt, ce n’est pas la porte a c6té, mais bon, 36’ de voiture cela
s’admet encore. Etaient présents, Michel Pourrere, Mortada, Léo et moi au départ de Chilly. A Ballancourt,
nous avons retrouvé Aymeric et Pierig son papa qui a pris le volant. Le parcours de 52 km était prévu dans la
vallée de I'Essonne, I'aller par une rive et retour par I'autre. Apres 3 crevaisons en une quinzaine de kilomeétres,
Mortada est monté dans le camion ! Puis ce fut au tour de Léo qui avec des cales HS n’arrétait pas de
déchausser.

Restait Aymeric...

Accompagné par Michel et moi, la situation aurait pu étre un peu déprimante pour ce garcon plutot discret...
quoique ! La, nous avons en fait découvert un Aymeric inhabituel, dynamique ! A suivre...

De retour a Ballancourt, apres avoir un peu écourté le parcours, vu les nombreux arréts du début de sortie, le
golter nous attendait chez Aymeric. Bien sympathique, merci Maman, merci Papa !

44 km et plus de 24 km/h de moyenne malgré les arréts. On continue comme ¢a...
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